
DIABETE MELLITODIABETE MELLITO
PROTOCOLLI  DIETETICIPROTOCOLLI  DIETETICI

IL CALCOLO DEI CARBOIDRATIIL CALCOLO DEI CARBOIDRATI
METODO SEMPLICE PER PIANIFICARE LA DIETA METODO SEMPLICE PER PIANIFICARE LA DIETA 

NEI PZ DIABETICI INSULINO TRATTATINEI PZ DIABETICI INSULINO TRATTATI



ContaConta deidei CarboidratiCarboidrati

nnmetodometodo semplicesemplice ed ed efficaceefficace
nnconsenteconsente al al pzpz didi modificaremodificare con con 

precisioneprecisione e e sicurezzasicurezza la dose la dose didi
insulinainsulina prepre--prandialeprandiale in in funzionefunzione del del 
cibocibo ((contenutocontenuto quantitaivoquantitaivo in in zuccherizuccheri))

nneducaeduca allaalla conoscenzaconoscenza del del contenutocontenuto didi
CHO  CHO  deidei cibicibi pipiùù comunementecomunemente usatiusati, , 
stimastima del peso del peso delladella razionerazione del del cibocibo. . 



PRINCIPI DEL METODOPRINCIPI DEL METODO

nnCHO CHO nutrientenutriente maggiormentemaggiormente
responsabileresponsabile delldell’’escursioneescursione glicemicaglicemica
postprandialepostprandiale e e quindiquindi del del fabbisognofabbisogno
insulinico insulinico preprandialepreprandiale..

nn assunzioneassunzione didi egualieguali quantitquantitàà didi CHO CHO 
siasia come come amidiamidi cheche come come fruttafrutta , latte o , latte o 
dolcidolci determinadetermina lo lo stessostesso aumentoaumento
glicemicoglicemico postprandialepostprandiale



ConsigliatoConsigliato aa

a a tuttitutti i i diabeticidiabetici

particolarmenteparticolarmente indicatoindicato neinei pzpz
diabeticidiabetici in in terapiaterapia intensivaintensiva



RUOLO DELLA DIETA NEL RUOLO DELLA DIETA NEL 
DIABETE MELLITODIABETE MELLITO

nnMigliorareMigliorare ilil compensocompenso metabolicometabolico
nn rendererendere pipiùù efficaceefficace la la rispostarisposta al al 

trattamentotrattamento insulinicoinsulinico
nn ridurreridurre la la quantitquantitàà giornalieragiornaliera didi insulinainsulina



PRINCIPALI COSTITUENTI DELLA DIETAPRINCIPALI COSTITUENTI DELLA DIETA

nnGRASSIGRASSI
nnCARBOIDRATICARBOIDRATI

fibrefibre alimentarialimentari
nnPROTEINEPROTEINE
nnvitaminevitamine
nnmineraliminerali



PIRAMIDE DEI CARBOIDRATIPIRAMIDE DEI CARBOIDRATI

Contenuto in carboidrati dei diversi alimentiContenuto in carboidrati dei diversi alimenti



CARBOIDRATI CARBOIDRATI a)a)
nnmonosaccaridimonosaccaridi: : glucosioglucosio ((fruttafrutta--

mielemiele),),fruttosiofruttosio ((fruttafrutta-- mielemiele),),galattosiogalattosio
((lattelatte))

nndisaccarididisaccaridi:: saccarosiosaccarosio g/fg/f((cannacanna dada
zucherozuchero o z o z didi barbabietolabarbabietola: z : z dada
tavola/zollettetavola/zollette ),  ),  lattosiolattosio gl/gagl/ga
((latte,latticinilatte,latticini), ), maltosiomaltosio gl/glgl/gl ((birrabirra))

nnpolisaccaridipolisaccaridi: : amidoamido ((cerealicereali e e derivatiderivati, , 
patate,legumipatate,legumi, , castagnecastagne..), ..), glicogenoglicogeno
( ( carne e carne e fegatofegato) ma in minima ) ma in minima quantitquantitàà. . 



CARBOIDRATICARBOIDRATI b)b)

FibreFibre alimentarialimentari
nn fruttafrutta
nn verduraverdura
nn legumilegumi
nn cerealicereali integraliintegrali



COMPOSIZIONE DIETA COMPOSIZIONE DIETA 
NEL DIABETICONEL DIABETICO

nn proteineproteine 55%55%
nn carboidraticarboidrati 15%15%
nn fibrefibre alimentarialimentari
nn lipidilipidi 30%30%



NORME GENERALI NORME GENERALI 
NELLA DIETANELLA DIETA

nnAssunzioneAssunzione minima minima didi carboidraticarboidrati
semplicisemplici: al fine : al fine didi evitareevitare iperglicemieiperglicemie
pericolosepericolose

nnApportoApporto didi carboidraticarboidrati costantecostante: per : per 
evitareevitare iperiper--ipoglicemieipoglicemie non non controllatecontrollate



IMPARARE A CALCOLARE IMPARARE A CALCOLARE 
I CARBOIDRATII CARBOIDRATI

nn aa. . tabelletabelle equivalentiequivalenti
nnb. b. tabellatabella CarboidratiCarboidrati con con prevalenzaprevalenza didi

amidiamidi
nnc. c. tabellatabella didi composizionecomposizione deglidegli alimentialimenti
nnd. d. letturalettura etichetteetichette nutrizionalinutrizionali
nne. e. sistemasistema delledelle porzioniporzioni

((bilanciabilancia>>misuremisure didi usouso praticopratico))



a.a. TABELLA DEGLI EQUIVALENTITABELLA DEGLI EQUIVALENTI

nn equivalenteequivalente latte (latte): 10 g latte (latte): 10 g didi
carboidraticarboidrati



TABELLA DEGLITABELLA DEGLI
EQUIVALENTIEQUIVALENTI

nn equivalenteequivalente fruttafrutta: : 
10 gr 10 gr didi carboidraticarboidrati



TABELLA DEGLI TABELLA DEGLI 
EQUIVALENTIEQUIVALENTI

nn equivalenteequivalente pane    pane    
((cerealicereali e e legumilegumi): ): 

25 g 25 g didi carboidraticarboidrati



b. CARBOIDRATI CON b. CARBOIDRATI CON 
PREVALENZA DI AMIDOPREVALENZA DI AMIDO

nn grammigrammi didi CHO per CHO per 
100 gr 100 gr didi alimentoalimento nettonetto



c. TABELLE DI c. TABELLE DI 
COMPOSIZIONE DEGLI COMPOSIZIONE DEGLI 

ALIMENTIALIMENTI

nncomposizcomposiz bromatologicabromatologica ciocioèè q.tq.tàà deidei
diversidiversi nutrientinutrienti per 100 gr per 100 gr didi alimentoalimento

( Numerosi esempi sono disponibili in commercio)( Numerosi esempi sono disponibili in commercio)



d. LETTURA ETICHETTE d. LETTURA ETICHETTE 
NUTRIZIONALINUTRIZIONALI

PERCENTUALEPERCENTUALE ee
VALORE ASSOLUTO (gr)VALORE ASSOLUTO (gr)

deidei prodottiprodotti confezionaticonfezionati in in commerciocommercio



e. SISTEMA DELLE PORZIONIe. SISTEMA DELLE PORZIONI

imparareimparare a a riconoscerericonoscere ““a a occhioocchio””
ilil peso peso deglidegli alimentialimenti

bilanciabilancia--misuremisure didi usouso praticopratico



STIMA DELLA RAZIONESTIMA DELLA RAZIONE
con con MetodoMetodo VolumetricoVolumetrico



e. SISTEMA e. SISTEMA 
DELLE DELLE 

PORZIONIPORZIONI



e. SISTEMA e. SISTEMA 
DELLE DELLE 

PORZIONIPORZIONI



IL DIABETOLOGOIL DIABETOLOGO

nn IdentificazioneIdentificazione del del rapportorapporto
INSULINA/CARBOIDRATI: INSULINA/CARBOIDRATI: consenteconsente
ll’’ottimizzazioneottimizzazione delladella terapiaterapia in base  in base  
al al concettoconcetto cheche 1 U 1 U didi insulinainsulina
metabolizzametabolizza dada 5 a 20 gr 5 a 20 gr didi CHO, con CHO, con 
correzionecorrezione individualeindividuale



IL PAZIENTE IL PAZIENTE 
DIABETICODIABETICO

nn usouso questionariquestionari e e simulazionisimulazioni
nn preparazionepreparazione assistitaassistita didi pastipasti simulatisimulati
nn compilazionecompilazione diariodiario alimentarealimentare con con 

glicemiaglicemia prepre-- e post e post prandialeprandiale e e calcolocalcolo
del del contenutocontenuto in in carboidraticarboidrati

nn gestionegestione attivitattivitàà fisicafisica e e situazionisituazioni
particolariparticolari ((pastipasti fuorifuori casa, casa, spuntinispuntini ……))



CONCLUSIONICONCLUSIONI

nn metodometodo semplicesemplice
nn efficaceefficace
nn favoriscefavorisce verificheverifiche
nn miglioramigliora la la qualitqualitàà delladella vita vita 
nn liberalizzaliberalizza le le sceltescelte alimentarialimentari
nn favoriscefavorisce migliormiglior controllocontrollo metabolicometabolico
nn RITARDA LE COMPLICANZERITARDA LE COMPLICANZE



BUON LAVORO E BUON LAVORO E ……


