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 Diabete malattia cronica

e Diabete e sessualita

e La sessualita e un argomento che interessa tutti

GL1I ARGOMENTI




La malattia rappresenta una perdita temporanea
della condizione di salute, che con cure appropriate
regredisce fino alla guarigione.

La malattia cronica e una malattia che puo essere curata

ma non guarita con una perdita definitiva della condizione
di salute antecedente alla diagnosi

La malattia e una condizione morbosa e
cronica.




Cronicita da un punto di vista psicologico:
“giorno dopo giorno”

La malattia nella sua “urgenza” non lascia spazio
ad una riflessione e comprensione profonda
diversamente dalla malattia cronica che impone una
riflessione profionda ed un incontro con Il proprio corpo
e Il proprio sé.

La malattia Cronica comporta una condizione
patologica che porta con se condizionamenti sulla
gualita dil vita sia della persona che della sua famiglia
che delle relazioni sociali.
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Chi e il paziente con malattia diabetica?
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w1l ciclo di risposta sessuale si compone di tre
fasi:
W1l.desiderio
W2.eccitamento

m3.orgasmo

Wl 'aspetto del

desiderio e :
legato alla del sesso e connesso:

libido 1 all’eccitamento

WL'aspetto pulsionale

2 all'orgasmo




L'IMPOTENZA puo essere
generata sia da fattorli

fisici che psicologici.
(La disfunzione erettile e

solitamente derivata da
cause psicogene, raramente

da fattori di organici)

L'IMPOTENZA PSICOGENA
puo essere associata a una
perdita generale di libido e
difficolta eiaculatoria, ma la
patologia essenziale del
disturbo e I'inmpedimento al
riflesso erettivo.




In ITALIA chi soffre di impotenza e il 13%
della popolazione (OLTRE 3 MILIONI E
MEZZO) di cui:

- 11 10% ha natura psicologica,;
- 11 3% ha natura organica o mista;

LE STIME NEL MONDO SONO DI 152
MILIONI DI UOMINI CHE NE SONO
COLPITI




1. In UOMINI che si trovano al culmine
del loro vigoere sessuale

In UOMINIT ANZIANI che temono che
I'eta |1 abbia derubati per sempre della

loro virilita




PROBLEMA Dl
COMUNI

CONFLITTI
STRESS COSTANTE RELAZIONALI

DEPRESSIONE

PAURA DELLA PAURA
(PAURA DEL FALLIMENTO
RABBIA ED OSTILITA®

SCARSA AUTOSTIMA VERSO IL
PARTNER




CAUTOSTIMA dif uni maschio si fienda in
maniera preponderanite sulla sua
erezione.

Il maschio e visibile nella sua eccitazione
(LA DONINA NO) e In essa risponde al
desiderio della partner sessuale

confermandola nella sua capacita
seduttiva, rassicurandola come oggetto
d’'amore




Depressione ed impotenza

PoitrebE INSergere una depressione
Secondaria a causa ai Unr epIsedio
dimpeitenza; anche se e per altrer Vere
che! |a depressiene quindi: primaria
POLRERPEKE ESSErEe calsa dimpotenza
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E1
Impossibile per un uome mantenere I'erezione
mentre la paura inenda Il sue erganismo di

neradrenalina — ormone della paura

=
Tendenza della persona a produrre Immagini
negative guando si affaccia l'ececasione di un
Incontro




Lo stress e una sindrome di adattamento agli STRESSOR
( SOLLECITAZIONI).

Puo essere fisiologica, ma puo anche avere dei risvolti
patologici cronici che ricadono nella psicosomatica.

Lo stress puo essere gestito in base:

1 Caratteristiche di personalita,

3Livello culturale;

4Risonanza soggettiva all'evento destabilizzante.
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Il delore guello costruittivo, acuito,
sofferto che affironta Il senso di
Inadeguatezza, Il sentirsi fragile. Il
dolore e e
propositivo ci rende attivi nella ricerca
di una e sl alterna a momenti e
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CIGNCHEN I EE-NGCON=
sapevolemite le persone.

dentro’ la relazione

= condivisione della liberta, di
clo che appartiene al singolo.




OGNI INDIVIDUO E* UNITCO E PORTA
SE STESSO NEL CERCHIO COPPIA DOVE
INCONTRA L*ALTRO.

L* INCONTRO DI DUE SOGGETTIVITA®

ENTRA ANCHE NELL'ESPRESSIONE DEL
SESSO ARRICCHENDO ED IMPEGNANDO
ENTRAMBI.
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Le FANTASIE SESSUALI stimolano ed
arricchiscono la coppia se trasmesse al
Proprio partner.

Possono descrivere desiderl e richieste
sessuall ed entrano nella liberta e nella
complicita della coppia.

|_e fantasie erotiche entrano nella sfera
dell’'amore e del sesso







IL DESIDERIO SESSUALE DOVREBBE ESSERE PIACEVOLE,

ESSERE ATTRATTI DAL PARTNER E RICAMBIARE CON LO
STESSO IMPULSO UN GIOCO SEDUTTIVO CHE PORTA A
FELICITA", PIACERE DEL CORPO, CONOSCENZA DIl SE
STESSI E DELL*ALTRO.




NELLA VITA DI RELAZIONE DI
UNA COPPIA STABILE IL
DESIDERIO PERMETTE DI
MUOVERSI TRA GLI OPPOSTI PER

CREARE INSIEME AD OGNI
INCONTRO “LA PILLOLA DELLA
SEDUZIONE"”, SENZA ARRENDERSI
ALLA ROUTINE, PERCHE" IL
DESIDERIO E* VITA.




SONO DUE FACCE DELLA STESSA MONETA § |
MOLTO DIVERSE

SI E* RIVOLTI AL PROPRIO
PIACERE, CI SI PREOCCUPA DI RICEVERE, DI
SENTIRE, DI PROVARE PIACERE, SPESSO
NELL* IMMEDIATO;, QUI ED ORA, SENZA

PREOCCUPARCI TANTO DI CHI E* A FIANCO CHE
SPESSO E* IMPORTANTE PER SODDISFARCI.




FARE LAMORE

FARE L*AMORE E* VIVERE IL PIACERE INSIEME, E* UN
DIALOGO E® VIVERE NELL*INTIMITA"™ L*INCONTRO CON IL
CORPO CHE CI1 DA PI1ACERE.

E* STARE INSIEME PERCHE" SE NE HA VOGLIA, E*
AVVICINARSI PIU* FIDUCIOSI, CONSAPEVOLI DI
CONDIVIDERE QUALCOSA SENZA GIUDICARE.

SE IL PARTNER NON FA QUANTO CI ASPETTIAMO
SAREMO NOI AD AIUTARLO A FARGLI CAPIRE, APILOTARE
SENZA ASTIO CI10" CHE CI DA PIACERE,

L*IMPORTANTE E® CHE L"APPROCCIO SIA LO STESSO PER
ENTRAMBEI




Dal momento in cuil la MALATTIA
CRONICA non e eliminabile
occorre darle un senso
accettando la stessa malattia ed |
relativi provvedimenti terapeutici

come un MEZZO, UN'OPPORTUNITA’
per oltrepassare gli inevitabili
LIMITI della condizione umana
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SUALTTA E D]ABETE: condizione
medica .

. hon sempre separa
ma puo unire, complicita ed intimita tra |
partner. 1l partner puo diventare nella cura
del diabete la figura genitoriale con funzioni
di controllo. . 1l diabete non deve
diventare l'unico perno della relazione




e ST
Il diabete puo essere utilizzato dalla
coppla come PEr rompere un
rapporto gia Incrinato per

Il rischio e fuggire dal vero dolore ed
utihizzare Il diabete come copertura
della sofferenza




Problemi nella sessualita
maschile

Scarsa autostima, Ostilita del partner
vergogna e sensi di colpa

Reazione negativa

Angoscia da prestazione del partner

Frustrazione
Stato depressivo

Malintesi




PROBLEMA Dl
COMUNI

CONFLITTI
STRESS COSTANTE RELAZIONALI

DEPRESSIONE

PAURA DELLA PAURA
(PAURA DEL FALLIMENTO
RABBIA ED OSTILITA®

SCARSA AUTOSTIMA VERSO IL
PARTNER




Andare "oltre" |l diabetem
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Amare ed Ascoltare
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PUNTI CHIAVE..

1.

NE"FARE SENTIRE

e A

INI COLPA IL PARTNER:

2. IL SESSO NON E® UNA COSA CHE
DEVE EARE L*UOMO PER DARE SOLO
PIACERE ALLA DONNA O VICEVERSA. Si
TRATTA DI UN ASPETTO DELLA
RELAZIONE CHE COINVOLGE TUTTI E
DUE | PARTNER IN EGUAL MISURA




PUNTI CHIAVE..

3. L"ATTO SESSUALE NON
DEVE SOLO ESSERE FONTE DI

PIACERE MA ANCHE DI
CONSAPEVOLEZZA DEI SENTIMENTI,

DELL"AEEETTO

Immaginare la coppia come un Insieme di
caratteristiche soggettive e personali, corpo e mente,
fantasie e piacere
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