DIABETE MELLITO
PROTOCOLLI DIETETICI

IL CALCOLO DEIICAREOIDRATI

METODO SEMPLICE PER PIANIEICARE LA DIETA
NEI PZ DIABETICI INSULINO TRATTATI



Conta dell Carbordrati

metedo semplice ed efficace

consente al pz dirmodificare con
precisione e sicurezza la dose di
Insulina pre-prandiale in funziene del
clbol (contenuto guantitaive: IR ZUcCecher)

educa alla conescenza del contenuto: d
CHO! del cilbl piti comunemente usati,
stima del peso della raziene del cibo.



PRINCIPI DEL METODO

CHO nutriente maggiermente
iespensanile dell’'escursione glicemica
postprandiale e guindi del

assunzione di eguali guantita di CHO
Sia come amidil che come frutta , latte o
dolci determina lor stesse aumento
glicemico postprandiale



Consigliato a

a tuttl 1 diabeticl

particelarmente indicato nel pz
diabeticl In terapia intensiva



RUOLO DELLA DIETA NEL
DIABETE MELLITO

Migliorare Il compense metakholico

iendere piul efficace la risposta al
trattamente Insulinico

ndurre la guantita giermaliera difinsulina



PRINCIPALI COSTITUENTI DELLA DIETA

GRASSI

CARBOIDRATI
filbre alimentari

PROTEINE

vitamine

minerall



PIRAMIDE DEI CARBOIDRATI

1 = zucchero, miele
2 = caramelle
3 = dolci (biscotti secchi, muesli, ecc.)
4 = dolci (marmellata, cioccolata, ecc))
5 = dolci (gelato, ecc.)
6 = latte, yogurt 1
7 = yogurt 2
8 = verdura (barbabietole, zucca, carote, ecc.)
9 = verdura {lattughe, bietole, cavoli)
10 = frutta (caki, banane, uva, fichi)
11 = frutta {mandarini, melograno)
12 = frutta (mele, arance, pere, prugne, pesche)
13 = frutta (melone, cocomero, fragole, mirtilli)
14 = pane e derivati
15 = pizza napoletana, piadina romagnola
focaccia, ecc.
16 = pasta
17 = patate
18 = legumi secchi
19 = legumi freschi

Contenutos In carboidrati del diversi alimenti




CARBOIDRATI &)

moenosacecandi: glucesio (frutta-
miele),frutiesio (frutta- miele),galatiosio
(latte)

disaccarndi; saccaresio g/f(canna da
ZUchero o z di barbabietoela: z da

tavola/zollette ), lattesio gl/ga
(latte, Jatticini), maliesio gl/gl (bira)

polisaccandi: amido (cereali'e derivati,
patate,legumi, castagne..), glicOgeEN®
((carne e fegate) ma In minima quantita.




CARBOIDRATI 1)

Fibre alimentar
frutta
veradura
legumi
cereall integrall -



COMPOSIZIONE DIETA
NEL DIABETICO

proteine 55%
carboidrati 15%
filbre alimentar

lipIc 50%

CARBOIDRATI

PROTEINE




NORME GENERALI
NELLA DIETA

Assunzione minima difcarbeidrati
semplici: al fine difevitare iperglicemie
pericolose

Apporto di canhoidrati costante: per
evitare iper-ipoglicemie non controllate



IMPARARE A CALCOLARE
| CARBOIDRATI

a. tabelle eguivalenti

0. tabella Carpoeidrati con prevalenza di
amidi

c. tabella di'composizione degli alimenti

d. lettura etichette nutrizienall

e. sistema delle porzioni
(bilancia>misure di' uso pratico)




d. TABELLA DEGLI EQUIVALENTI

eguivalente latte (latte): 10/g di
carboldrati

25 g (2 cucchiai da
minestra)

Latte parzialmente
scremato Yogurt naturale Latte in polvere

Latte magro




EQUIVALENTE FRUTTA - 10 g di carboidrati

TABELLA DEGLI
EQUIVALENTI

eguivalente frutta:
10 gr di carboeidrati




EQUIVALENTE PANE - 25 g di carboidrati

TABELLA DEGLI .
EQUIVALENTI

granoturco

equivalente pane
(cereali e legumi):
25 di carloeidrati

0 g di pizza

120 5 dli patate (1 patata media | 30 ¢ i patate frire 120 g di fagioli freschi 200 g di piselli freschi




b. CARBOIDRATI CON

PREVALENZA DIFAMIDO

PR CARBOIDRATI CON PREVALENZA DI AMIDO
g ram m I d I C H O pe r (grammi di carboidrati per 100 g di alimento* al netto degli scarti)

100 gr di' alimente netto Fcoliptt

Farina di riso

Pane grattugiato
A Fiocchi di mais (corn flakes)
X Riso

Farina di riso

Biscotti ‘marie”

Crema di riso (cruda)

m i Fette biscottate

l'” Pasta di semola

ﬂ”" ﬁ Orzo p'er]alo _ ‘

.._:i ,r - '. t* ; : Fette biscottate integrali
. -

Farina di mais

Farina di castagne
Castagne secche

-' ) @ .ﬁ 't‘: C;ackelrsé_hiti

Pasta di semola con glutine
'F Py W '~| Ei Farina d'orzo )
= _ e f‘ﬂ f‘ 1 d d al A
o = . . - Pane biscotto

Biscotti secchi sciolti
Pasta all’'uovo

Farina di frumento tipo 00
Farina di frumento tipo 0
Pop corn

e

Riso integrale

Mais

Pasta integrale

Semola

Pasta glutinata

Grissini

Farina di frumento integrale
Pane di tipo 00 (pezzatura da 50 g)
Frumento tenero

Cracker integrali

Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 g)
Frumento duro

Pizza bianca fornaio

Cracker al formaggio
Merendine - tipo pan di Spagna
Colomba (dolce)

Pane di tipo 0 (pezzatura 500 g)
Panini all'olio

Fave shucciate secche

Germe di grano

Ceci secchi

Lenticchie secche

Pizza con pomodoro

Pane al latte

* Alimenti che possono essere utilizzati nell’alimentazione del diabetico




c. TABELLE DI
COMPOSIZIONE DEGLI
ALIMENTI

COMPOSIZ brematoelogica cioe d.ta del
diversii nutrienti per 100 gr di alimento

(NUumerosiiesempi sene dispeniniliin commercio)



d. CETTURA ETICHETTE
NUTRIZIONALI

PERCENTUALE e
VALORE ASSOLUTO (ar)

del prodotti confezionati In commercio




e. SISTEMA DELLE PORZIONI

Imparare a rcenescere “a ecchio”
I’ peso degli alimenti

pilancia-misure di Uso pratico



STIMA DELLA RAZIONE
con Metodo Volumetrico

FRCEE T ———————— e AR A L = =

1 Tecniche di mlsurazmne volumetriche

125 g circa

\
Palmo = 90 g %\
=

circa

Un palrr!o =da 30 Punta di pollice = 1 cucchiaio
a 60 g circa da tavolo = 20 ml circa

Pugno = 1 tazza ka} Pollice = 30 g circa

e e e i 4 o 4 5 i 3 Tt e e UL A —— SRR



€. SISTEMA
DELLE
PORZIONI

Misura

Misura
1 bicchiere

EQUIVALENZA IN VOLUME DELLE MISURE DI
USO CASALINGO PER LIQUIDI

LIQUIDI VALORI IN mL

caffe 40
te 125
caffe e latte 250

LIQUIDI VALORI IN mL

liquore 40
aperitivo 7i5)
vino 150
spumante 180
acqua 250




ALIMENTI VALORI IN g

Burro 8 Misura

C: : | 4 1 cucchiaio
GO AaT I Pobiets da caffe contiene
. Farina di frumento 4

Farina di granoturco o altri

amidacei in polvere
D E L L E Fiocchi di mais

Formaggio grattugiato

Margarina

Olio di semi o di oliva

P O RZ I O N I Pangrattato (secco)

Pastina minuta

Riso

Zucchero

4
2
2
8
3
3
7
8
8

| pesi contenuti nella presente tabella sono stati
calcolati per cucchiai rasi.

ALIMENTI VALORI IN g

1 fetta biscottata pesa circa 10
1 grissino medio pesa circa 5
1 cracker pesa circa 5




IL DIABETOLOGO

dentificaziene del rapporie
NSULINA/CARBOIDRATI: consente
ottimizzaziene della terapia in base
allconcetto che 1 Urdiiinsulina
metabolizza da 5 a 20 gr di CHO, con
correzione individuale




I
\E’g
7/

L PAZIENTE ,
DIABETICO g\%@

LSO questionar e simulazieni
preparazione assistitas di pasti simulati

compilazione diano alimentare con
glicemia pre- e post prandiale e calcolo
del contenuto in: canboldrati

gestione attivita fisica e situazien|
particelari (pasti fuer casa, spuntini ...)



CONCLUSIONI

metedo semplice

efficace

favorisce verifiche

migliora la qualita della vita
iberalizza le scelte alimentar
favorisce miglior controlio metanolico
RITARDA LE COMPLICANZE




BUON LAVOROE ...




